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OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy Prawo budowlane (Dz.U. 207 z 2003 r., poz. 2016
z p6ézn. zmianami) oswiadczam, ze projekt wykonawczy pt.:

BUDOWA BUDYNKU WIELOFUNKCYJNEGO, SWIETLICY WIEJSKIEJ W SIECIENIU
- INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA

sporzadzony zostat zgodnie 2z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy

technicznej.

Zgodnie z Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych

(Dz.U. 2006 nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.) oraz Ustawag z dnia 30 czerwca 2000 r. Prawo
wihasnosci przemystowej (Dz.U. 2001 nr 49 poz. 508 z pézn. zm.) niniejsza dokumentacja
objeta jest prawem autorskim. Kopiowanie zawartych w niej rozwigzan technicznych,
wprowadzanie zmian Ilub wykorzystywanie przy realizacji innych obiektéw niz

przewidziane w niniejszej dokumentacji bez zgody autora jest zabronione.

Jakiekolwiek odstepstwa od rozwigzan przyjetych w dokumentacji projektowej dokonane
bez zgody projektanta zwalniajga go od wszelkiej odpowiedzialnosci za skutki wynikie

z dokonanej zmiany.
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2 PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowy elektrowni fotowoltaicznej o mocy
6kW. Tak powstata instalacja bedzie produkowaé energie elektryczng
z odnawialnych Zzrédet energii w tym wypadku z energii promieniowania stonecznego.
Rozwigzanie takie pozwoli na zmniejszenie produkcji energii potrzebnej
z konwencjonalnych zrédet, w wyniku czego zredukuje sie emisje szkodliwych zwigzkéw
do atmosfery. Budowa polega na montazu mikroinstalacji  fotowoltaicznej
0 mocy 6kW na dachu budynku sSwietlicy wiejskiej w Siecieniu gm. Brudzen Duzy
zlokalizowanego w Siecieniu 3, 09-413 Siecien , nr dz. 229/3, 229/4, 229/5, 229/6

obrebu 0030 Siecien gm. Brudzen Duzy pow. ptocki, woj. mazowieckie.
3 OBSZAR ODDZIALYWANIA INWESTYCJI

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2010 r. (Dz.U. 2010
Nr 213 poz. 1397 z pdézn. zm.) w sprawie okreslenia rodzajow przedsiewzie¢ mogacych
znaczaco oddzialtywa¢ na Srodowisko oraz szczeg6towych kryteriow zwigzanych
z kwalifikowaniem przedsiewzie¢ do sporzadzania raportu o oddziatywaniu na Srodowisko
planowane prace budowlane nie zaliczajg sie do inwestycji mogacych pogorszy¢ warunki
Srodowiskowe.

Teren dzialek nie znajduje sie w obrebie parkéw narodowych, rezerwatéw przyrody
1 parkéw krajobrazowych. Inwestycja znajduje sie na terenie wpisanym do rejestru
zabytkéw otoczenia parku podworskiego w Siecieniu, podlegajacego ochronie na mocy
przepisow ustawy o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami, na ktérg wydana zostala
decyzja Nr 26/2018 Mazowieckiego Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkéw pozwolenia
na budowe. Na terenie dzialki nie wystepuja szkody gornicze ani osuwiska. Projektowana
inwestycja nie wplywa niekorzystnie na $rodowisko naturalne i zdrowie ludzi oraz
bezpieczenstwo ich mienia. Jest ona dzialaniem proekologicznym, ktére w trakcie
realizacji jak i uzytkowania nie stwarza zagrozen dla srodowiska jak i witascicieli dziatek
sgsiednich. Szata roslinna w wyniku prowadzenia prac budowlanych a takze w trakcie

eksploatacji na przedmiotowej dziatlce pozostanie nienaruszona.
4 OBSZAR ODDZIALYWANIA INWESTYCJI

W zwigzku z wymogiem okreslenia obszaru oddziatywania obiektu na sasiednie
dziatki wynikajacym z ustawy Prawo budowlane stwierdza sie, ze inwestycja spetnia
wymogi wynikajace z przepiséw rozporzadzenia w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, przepiséw z zakresu ochrony srodowiska,

ochrony zabytkéw, ochrony przyrody, prawa wodnego oraz przepisow z zakresu
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planowania przestrzennego, wobec czego nie wprowadza zadnych ograniczen
w zagospodarowaniu sgsiednich nieruchomosci.

W zwigzku z powyzszym obszar oddzialywania obiektu ogranicza sie jedynie do dziatek nr
dz. 229/3, 229/4, 229/5, 229/6 obrebu 0030 Siecien gm. Brudzen Duzy pow. ptocki, woj.

mazowieckie.
5 PODSTAWA OPRACOWANIA

Dokumentacje przygotowano na podstawie:
e Zlecenie Zamawiajacego,
e Warunki techniczno-eksploatacyjne producenta (dostawcy) urzadzen,
= Obowigzujace normy i przepisy,
= Uzgodnienia z Zamawiajacym,

= Wizja lokalna.
Dokumenty

= Karta katalogowa panelu fotowoltaicznego,

e Karta katalogowa tréjfazowego inwertera,

= Instrukcja montazu tréjfazowego inwertera.

Ustawy

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane (tekst jedn. Dz. U. 2010 nr
243 poz. 1623),

e Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 roku Prawo Energetyczne (tekst jedn. Dz. U.
2006 nr 89 poz. 625, z pézniejszymi zmianami),

e Ustawa z dnia 17 maja 1989 roku Prawo geodezyjne i kartograficzne (tekst jedn.
Dz. U. 2010 nr 193 poz. 1287),

e Ustawa 2z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. 2003 nr 80 poz. 717, z péZniejszymi zmianami),

e Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej (tekst jedn.
Dz. U. 2009 nr 178 poz. 1380, z péZniejszymi zmianami),

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 2002 nr 75 poz. 690 z p6zniejszymi zmianami)

» Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochron przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. 2010 nr 109 poz. 719)

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzednia 1997 roku
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jedn. Dz. U.

2003 nr 169 poz. 1650, z pézniejszymi zmianami)
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Normy

PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Zestaw norm.
PN-EN 62305-1 Ochrona odgromowa- czesc¢ 1,

PN-EN 62305-2 Ochrona odgromowa- czes¢ 2

PN-EN 62305-3 Ochrona odgromowa- czes$¢ 3

PN-EN 62305-4 Ochrona odgromowa- czes¢ 4

NSEP-E-004.2013 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa.

PN-EN 60445 Zasady podstawowe i bezpieczenstwa przy wspotdziataniu cztowieka
Zz maszyng, oznaczenie i identyfikacja - Oznaczenia i identyfikacje zaciskow
urzadzen i zakonczen zyt przewodow oraz ogo6lne zasady systemu
alfanumerycznego

PN-EN 60446 Zasady podstawowe i bezpieczenstwa przy wspoétdziataniu cztowieka
z maszyna, oznaczenie i identyfikacja - Oznaczenia i identyfikacje przewodow
barwami albo cyframi.

PN-EN 60529- Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy (kod IP)
PN-91/E-05010 Zakresy napieciowe instalacji w obiektach budowlanych,
PN-88/E-08501 Urzadzenia elektryczne. Tablice i znaki bezpieczenstwa.

PN-EN 50419 Znakowanie urzadzen elektrycznych i elektronicznych zgodnie
z artykutem 11(2) dyrektywy 2002/96/WE (WEEE).

PN-EN 61293 Znakowanie urzadzen elektrycznych danymi znamionowymi
dotyczacymi zasilania elektrycznego- Wymagania bezpieczenstwa.

PN-EN 61730-1:2007 Ocena bezpieczenistwa modutu fotowoltaicznego (PV)
Czes¢ 1: Wymagania dotyczace konstrukcji,

PN-EN 61730-2:2007 Ocena bezpieczenstwa modutu fotowoltaicznego (PV)
Czes$¢ 2: Wymagania dotyczgce badan,

PN-EN 62446:2010 Systemy fotowoltaiczne przytgczone do sieci elektrycznej.
Minimalne wymagania dotyczace dokumentacji systemu, badania rozruchowe
i wymagania kontrolne,

PN-EN 61173:2002 Ochrona przepieciowa fotowoltaicznych (PV) systemoéw
wytwarzania mocy elektrycznej - Przewodnik,

PN-EN 62116:2011 Procedura badania ochrony przed zanikiem napiecia w sieci
w przypadku falownikéw fotowoltaicznych wigczonych do sieci energetycznej,
PN-EN 62446:2010 Systemy fotowoltaiczne przylgczone do sieci elektrycznej.
Minimalne wymagania dotyczgace dokumentacji systemu, badania rozruchowe
i wymagania kontrolne,

PN-EN ISO 9488:2002 Energia stoneczna - Terminologia,
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6 ZAKRES OPRACOWANIA
Projekt obejmuje:
e Montaz konstrukcji nosnej pod panele PV,

= Montaz paneli fotowoltaicznych,

Montaz falownika,

= Polagczenia kablowe instalacji,

Rozdzielnica systemu fotowoltaicznego,

7 OPIS TECHNICZNY PROJEKTOWANEJ INSTALACIJI

Projektowana instalacja bedzie miata za zadanie przetwarza¢ energie
promieniowania stonecznego i po odpowiednim jej przetransformowaniu oddawac ja do
sieci wewnetrznej. Jej gtdwnym przeznaczeniem bedzie wykorzystanie energii na wilasne
potrzeby bez mozliwosci przekazywana i rozliczana przez operatora energetycznego.
Zakladana ilos¢ wyprodukowanej energii z instalacji zapewni pokrycie w minimum 50%
zapotrzebowania w energie elektryczna budynku. Ze wzgledu na lokalizacje oraz wielkos¢
mocy przytaczeniowej, instalacja sktadac¢ sie bedzie z nastepujacy elementéw:

< Ogniwa fotowoltaiczne na konstrukcjach wsporczych w ilosci 20 szt.,

e Falownik sieciowy tréjfazowy o mocy 6kW,

= Instalacja elektryczna pradu statego,

= Trojfazowa instalacja elektryczna pradu przemiennego.
Elektrownia stoneczna sklada¢ sie bedzie z 20 monokrystalicznych  paneli
fotowoltaicznych o tgcznej mocy minimalnej 6,IkWp zainstalowanych na dachu budynku.
Zastosowane panele beda wspotpracowaty z trojfazowym falownikiem o mocy wyjsciowej

B6KW.

7.1 Moduty fotowoltaiczne

Jako zrédio energii odnawialnej w projektowanej instalacji fotowoltaicznej
projektuje sie zastosowaé¢ 20 modutdow fotowoltaicznych, kazdy o mocy minimalnej
305Wp. Moduly fotowoltaiczne to urzadzenia elektroniczne, ktére za pomoca zjawiska
fotowoltaicznego stuzg do zamiany energii stonecznej na prad elektryczny. Moduly
zostang podzielone na sekcje zgodnie 2z wielkoscia opisanych dalej falownikow
sieciowych. Moduly umocowane beda na dachu budynku pod najbardziej optymalnym
katem w stosunku do powierzchni ziemi z ekspozycjg w kierunku potudniowym. Pozwoli
to na osiggniecie maksymalnej iloéci produkowanej energii elektrycznej.

Pojedynczy modut skiada sie z 60 szeregowo potgczonych ogniw monokrystalicznych.
Panel posiada zabezpieczenie w postaci diod bocznikujgco-blokujacych majacych na celu

ochrone przed przeptywem pradu wstecznego, co w przypadku zacienienia czesci ogniw
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lub calych modutéw zabezpiecza go przed uszkodzeniami typu wypalenia, wytopienia
badz przegrzania.

Moduty PV zostang podzielone na sekcje. Nastepnie sekcje gtdbwne zostang podzielone na
sekcje robocze dotgczane do falownika. Panele w sekcjach roboczych zostang potgczone
szeregowo.

Minimalne parametry modutu fotowoltaicznego o mocy 305Wp w warunkach STC
(natezenie nastonecznienia |I00O0OW/m2, temperatura ogniwa 25°C, liczba masowa

atmosfery AM 1,5) przedstawiono ponizej.

Typ ogniw : monokrystaliczne
Moc P max (Wp) 305 Wp
Wspotczynnik sprawnosci modutu 18,30 %
Napiecie przy P nax 32,62 V

Prad przy P max 9,35 A

Napiecie jalowe Va 40,05 V

Prad zwarciowy 9,84 A
Tolerancja -0/+5Wp

Wspoéitczynniki temperaturowe:

Temperaturowy wspotczynnik natezenia TK I

+0,04 %/°C

Temperaturowy wspotczynnik napiecia TK ux -0,28 %/°C
Temperaturowy wspoétczynnik mocy TK PP -0,39 %/°C
Warunki eksploatacji:

Maks. napiecie systemu (V) 1 000 Vdc
Temperatura robocza -40 °C do +85 °C
Maksymalne obcigzenie statyczne/mechaniczne 5400 Pa
Maksymalne obcigzenie wiatrem 4000 Pa

Warunki awarancli nie powinny bv¢ gorsze niz:

12 letnia gwarancja na produkt,

25 letnia gwarancja liniowa gwarancji na moc

Moduty powinny by¢ wyprodukowanie nie wczes$niej niz w roku 2018.

Moduty powinny posiadac¢ certyfikaty kontroli produkcji wedlug norm IEC 61215 oraz IEC
61730.

7.2 Falownik

Dla uzyskania odpowiedniej charakterystyki wyjsSciowej do instalacji projektuje sie
zastosowac tréjfazowy falownik o mocy 6kW. W instalacji nalezy zastosowac falownik
majacy na celu przetworzenie pradu statlego z wyjscia paneli na prad przemienny sieci
dystrybucyjnej. Zastosowany falownik powinien charakteryzowaé sie stopniem ochrony
minimum IP65, uwzgledniajacym nalezytg odporno$¢ na warunki atmosferyczne

(temperatura pracy -25°C do +60 °C, zakres dopuszczalnej wilgotnosci wzglednej 100%)
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oraz wysokie bezpieczenstwo dla uzytkownikéw. Powinien zosta¢ wyposazony w system
pomiaru izolacji w czesci DC, pozwalajagcy eliminowa¢ wszelkie uszkodzenia
w okablowaniu paneli jak réowniez w samych panelach dajac wysokie bezpieczenstwo

uzytkowania.

Nalezy zastosowac falownik o parametrach podanych w tabeli badz réwnowazny:

WARUNKI OTOCZENIA

Stopien ochrony obudowy min. IP65
Zakres temperatur pracy min. -25+ +60°C
Zakres dopuszczalnej wilgotnosci wzglednej 100%
Waga < 20,5kg
ZABEZPIECZENIA

Pomiar izolacji po stronie DC tak
Wbudowany roztgcznik DC tak
Monitorowanie zadziatania ochronnikéw przeciwprzepieciowych tak
Zabezpieczenie przecigzeniowe / ochrona przed wysoka temp. ograniczvigjizc;gvc\)lt;)j/
WARTOSCI WEJSCIOWE

Maksymalny prad wejsciowy < 16A
Maksymalny prad zwarciowy (wytrzymatos¢ roztgcznika DC) =24 A
Maksymalne napiecie wejsciowe 1000V
Minimalne napiecie wejsciowe < 150V
Liczba przytaczy pradu statego 242
Liczba MPPT 2
Pobér energii w nocy < IW
Klasa ochrony 1
WARTOSCI WYJSCIOWE

Wspotczynnik mocy cos 0-1 ind./ poj.
lloé¢ faz 3
Napiecie wyjsciowe 400V
Czestotliwosc 50Hz
Zawarto$¢ znieksztatcen nieliniowych THD przy mocy nominalnej < 204
SPRAWNOSC

Maksymalna sprawnosc 98,00%
Europejski wspotczynnik sprawnosci 96,50%
OPROGRAMOWANIE / MONITOROWANIE / FUNKCJE STERUJACE

Modbus RTU over RS485 tak
Wbudowany WLAN IEEE 802.11 tak
Wbudowany Ethernet tak
Wbudowany serwer WWW tak
Wbudowany rejestrator danych / portal WWW do monitorowania instalacji tak
Mozliwo$¢ wgrania nowego oprogramowania firmowego do falownika tak
Wyswietlacz tak

Zastosowany falownik musi by¢ w pelni zautomatyzowany, posiadajagcy wlasne

zabezpieczenia oraz wymagane prawem normy.

10
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7.3 Konfiguracja paneli i falownika

Projektowana elektrownia stoneczna skilada¢ sie bedzie z zespotdw modutéw
fotowoltaicznych potgczonych w jedng sekcje. Wykorzystany falownik o mocy 6kW,
bedzie wspotpracowat ze 20 modutami fotowoltaicznymi. Falownik zostanie zamontowany
w pomieszczeniu kottowni. W poblizu falownika zostanie umieszczona szafa rozdzielcza
w ktorej zostang zainstalowane aparaty i urzadzenia rozdzielcze oraz zabezpieczajgce dla

obwodéw napiecia statego oraz zmiennego instalacji.

7.4 Okablowanie

Okablowanie mocowa¢ do konstrukcji opaskami zaciskowymi odpornymi na
dzialanie promieniowania UV w sposéb uniemozliwiajacy kontakt z powierzchnig pod
panelami.

W celu zminimalizowania strat mocy w przewodach, poszczeg6lne moduty
w obwodzie kazdego tancucha nalezy rozmieszcza¢é w miare mozliwosci jak najbardziej
réwnomiernie. Okablowanie  prowadzi¢ w  korytach ostonowych do miejsca
w ktéorym zamontowany zostanie falownik.

Potaczenia kablowe od falownika w zilgczu kablowym do rozdzielni gtownej
w budynku nalezy wykona¢ za pomoca kabli YKY o przekroju 4mm2 Instalacje
i urzadzenia nalezy stosowaé¢ w sposob trwaly i pewny, w zaleznosci od warunkow

lokalnych i zgodnie z wytycznymi producenta.
UWAGA M

Po zainstalowaniu falownika nalezy go uziemi¢ za pomocg przewodu YdYIXx6mm.
Ochrona przeciwporazeniowa instalacji fotowoltaicznej

Falownik uniemozliwia przeptyw pradu zwarcia DC do instalacji elektrycznej, dlatego tez
dodatkowy wyltgcznik réznicowopradowy typu B po stronie instalacji zmiennopradowej
w tym przypadku nie jest wymagany.

Roboty przygotowawcze i wykonczeniowe:

Przewody instalacji nalezy prowadzi¢ w tulejach ochronnych. Instalacje i urzadzenia
nalezy stosowa¢ w sposob trwaly i pewny, w zaleznosci od warunkéw lokalnych i zgodnie

z wytycznymi producenta.

7.5 Konstrukcja nosna paneli PV.

W zaleznosci od rodzaju dachu i jego pokrycia nalezy zastosowac¢ odpowiedni rodzaj
konstrukcji nosnej. Montaz konstrukcji bez ingerencji w pokrycie dachu. Cala
konstrukcja powinna zapewnia¢ optymalny rozkiad obcigzen calego systemu, nie

powodujac koniecznosci dodatkowego wzmacniania.
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Wykonanie montazu zgodnie ze sztukg budowlana oraz z uzyciem wiasciwych materiatéw
zapewni szczelnosS¢ powierzchni dachu oraz nieprzekroczenie nos$nosci elementow
konstrukcyjnych budynku.

Projektowane rozwigzanie speinia wymogi Polskich i Europejskich Norm Budowlanych,
miesci sie w kategorii instalowania urzadzen na istniejgcych obiektach budowlanych i jest

w pehlni bezpieczne tak dla konstrukcji, jak i zycia i zdrowia ludzi.
7.6 Ochrona przeciwporazeniowa, odgromowa elektrowni, przed korozja

7.6.1 Ochrona przeciwporazeniowa

Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym zostanie zapewniona przez:

e Zachowanie odlegtosci izolacyjnych,

= lzolacje robocza,

e Uziemienie ochronne,

= Szybkie samoczynne wytgczenie w uktadzie sieciowym.
Projektowane instalacje elektryczne sa zgodne z przepisami budowlanymi w zakresie
ochrony przeciwporazeniowej oraz wymogami normy PN-IEC-60-364 ,lInstalacje
elektryczne w obiektach budowlanych”. Jako system ochrony od porazen pradem
elektrycznym zastosowaé nalezy samoczynne szybkie wylgczenie zasilania w ukladzie TN-
S. Zamontowaé trzeba wylgczniki samoczynnie zapewniajgce, zgodnie 2z norma,

wytgczenie zasilania.

7.6.2 Instalacja odgromowa i uziemienia ochronne

Jednym z podstawowych zadan instalacji odgromowej jest zapewnienie ochrony urzadzen
przed bezposrednim oddziatywaniem pradu piorunowego. Uziemieniu ochronnemu
podlegaja metalowe czesci, normalnie nieprzewodzace pradu, lecz mogace stanowié
niebezpieczenstwo porazenia w razie pojawienia sie na tych elementach napiecia.

W szczegolnosci nalezy wuziemi¢: panele, konstrukcje wsporczg, falownik i szafe
rozdzielczg. Gtéwng szyne uziemiajacg nalezy podigczy¢é do instalacji uziemiajacej
(przynajmniej w dwoch punktach) i zabezpieczy¢ przed korozja

i ewentualnymi uszkodzeniami mechanicznymi.

7.6.3 Ochrona przed korozja

Do elementéw wymagajacych ochrony, prace antykorozyjne nalezy wykonaé zgodnie
z wymaganiami normy PN -71/E-97053, 79/H-97070, 93/E - 04500 oraz N SEP - E - 001.
Przewody uziemiajagce wprowadzane do gruntu powinny by¢ pokryte warstwag

nieprzepuszczajgca wilgoci np. masg asfaltowq.
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7.7 Pomiary

Po dokonaniu prac montazowych przed uruchomieniem urzadzenn nalezy wykonac
pomiary:

= Badania rezystancji izolacji kabli zasilajgcych AC;

= Badania skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej;

e Pomiaru impedancji petli zwarcia;

e Pomiaru rezystancji uziemienia;

= Badania rezystancji izolacji kabli statloprgdowych DC;

< Wykreslenie charakterystyk pradowo-napieciowych wszystkich szeregéw modutéow

fotowoltaicznych;

e Badania wydajnosci instalacji fotowoltaicznej.

e Badanie kamerg termowizyjng modutdéw, szaf rozdzielczych i konektorow.
Z przeprowadzonych badan i pomiaréw nalezy sporzadzi¢ odpowiednie protokoty
stanowigce podstawe do uruchomienia i oddania do eksploatacji objetych projektem

instalacji.

7.8 Urzadzenia monitorujace i sterujace

Projektuje sie monitoring parametrow pracy elektrowni oparty na rejestratorze danych
wbudowanym w inwerter. Do systemu przekazywane bedag informacje o pracy systemu,
ilosci wyprodukowanej energii oraz przypadkach awarii systemu. Elektrownia
fotowoltaiczna moze bedzie generowa¢ maksymalne uzyski dzieki zastosowaniu
niezawodnego monitoringu Kktdry bedzie sprawowal nadzér nad wszystkimi systemami

PV.

7.9 Diagnostyka uszkodzen systemu fotowoltaicznego

W przypadku wystgpienia uszkodzenia modulu (-6w) fotowoltaicznego nie wystepuje
potrzeba demontazu wiekszej ilosci modutéw. Z uwagi na topologie calego systemu
w tatwy sposdb mozna zlokalizowac taricuch, w ktérym znajduje sie uszkodzony modut(-
y). Dane pomiarowe uzyskiwane z falownikéw pozwalaja na pordwnanie chwilowych
wartosci parametréw falownikéw ze sobg oraz z wartosciami teoretycznymi. W przypadku
uszkodzenia modutu (-6w) wystepujacy spadek mocy falownika (-6w) moze zostac tatwo
zauwazony, a w toku odpowiednich pomiaréw tatwo okresli¢ potozenie uszkodzonego

elementu.

7.10 Wymagania BHP

Urzadzenia techniczne powinny spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przez
caly okres ich uzytkowania. Montaz i eksploatacja urzadzen powinny odbywac sie przy
zachowaniu wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy, uwzgledniajac instrukcje zawarte

w Dokumentacji Techniczno-Ruchowej. Miejsce i sposéb zainstalowania i uzytkowania
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urzadzen powinny zapewnia¢ dostateczng przestrzenn umozliwiajaca swobodny dostep

i obstuge.

nadzoru.

Wszystkie urzadzenia nie wymagajg stalej obstugi,

a tylko okresowego

7.11 Prognoza maksymalnego szacowanego uzysku z instalacji PV

Na ponizszym wykresie przedstawiono prognozowang produkcje energii

z rozbiciem na miesigce. W obliczeniach uwzgledniono:

e Dane o promieniowaniu stonecznym dla podanej szerokosci geograficznej,

e Sprawnos$é

e Sprawnosc¢

zastosowanych modutéw fotowoltaicznych,

zastosowanego falownika,

e Straty na przewodach strony DC

Prognoza uzysku energetycznego dla instalacji 6kW

Uktad: nachylenie= 15°, orientacja= 220° potudniowy - zachoéd

Srednia dzienna
produkcja energii

Srednia miesieczna
produkcja energii

Srednia dzienna suma
globalnego
promieniowania na m2

Srednia suma
globalnego
promieniowania na m2

T clokunyemei 0% ganegn ssomy  U/Sans P meduy unyskans pries okl
(kwh) (kWh/m2) (kWh/m2)

Styczen 3,46 107,00 0,70 21,90
Luty 6,59 185,00 1,33 37,20
Marzec 14,80 458,00 3,05 94,50
Kwiecien 21,50 644,00 4,57 137,00
Maj 24,20 750,00 5,35 166,00
Czerwiec 24,90 747,00 5,57 167,00
Lipiec 23,00 712,00 5,22 162,00
Sierpien 20,80 644,00 4,66 144,00
Wrzesien 15,70 472,00 3,41 102,00
Pazdziernik 9,74 302,00 2,06 64,00
Listopad 4,17 125,00 0,88 26,30
Grudzien 2,70 83,60 0,57 17,50
Srednia roczna 14,30 436,00 3,12 95,00
tacznie dla roku 5 230,00 1 140,00
Srednioroczna produkcja z projektowanej instalacji szacowana jest

5,23 MWh przy zalozeniu wykorzystania petnej mocy urzadzen przez caty rok.

elektrycznej

na poziomie
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8 UWAGI KONCOWE

Roboty wykonaé¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami, pod kierunkiem osoby
posiadajacej kwalifikacje oraz uprawnienia budowlane i uprawnienia SEP.

Instalacje wykonaé¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonywania i odbioru robét
budowlano montazowych" tom V, Instalacje elektryczne.

Instalacje wykonac¢ w S$cistej koordynacji z wystrojem wnetrz i robotami budowlanymi.
Przed przekazaniem rob6t do eksploatacji wykonaé¢ pomiary elektryczne przyrzadami
posiadajagcymi legalizacje i homologacje:

- pomiar szybkiego wytgczenia,

- pomiar opornosci izolacji przewodow,

- pomiar opornosci izolacji przewodu N w stosunku do przewodu PE przy odlgczeniu od
szyn N i PE w rozdzielniach,

- pomiar ciggtosci przewodu PE,

- pomiar opornosci uziemien,

- pomiar i badania dla tablicy bezpiecznikowej.

Do odbioru dostarczy¢ protokoty badan, atesty i certyfikaty na aparaty i osprzet,
dokumentacje powykonawcza. Wszystkie miejsca przekué¢ przez przegrody budowlane
nalezy po wprowadzeniu instalacji zamurowac¢. Przewody przy przejsciach przez
przegrody budowlane nalezy prowadzi¢ w tulejach ochronnych. Nalezy przygotowac
powierzchnie pod malowanie po przebiciach poprzez szpachlowanie nieréwnosci,
nastepnie wykona¢ malowanie. Instalacje i urzgdzenia nalezy mocowaé¢ w sposéb trwaly
i pewny, w zaleznosci od warunkow lokalnych i zgodnie z wytycznymi producenta.
Przewody nalezy prowadzi¢ w rurach ochronnych. Urzadzenia nalezy rozmieszczad
w pomieszczeniach zgodnie z wytycznymi producenta z zastosowaniem sie do

wymaganych odlegtosci od przeszkod.
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9 OBLICZENIA

Prad obcigzenia przewodu kabla dla obwodu tréjfazowego

gdzie:

P

** V3 *coscp* U,

Ib - Obliczeniowy prad obcigzenia przewodu/kabla [A]
P- Moc czynna obcigzenia przewodu lub kabla [W]

cos<p- wspotczynnik mocy [-]

Un- napiecie miedzyfazowe [V]

Obliczenia dla pojedynczego falownika 6,0 kW

6 000
Ib V3*0,93*400 644,32

6 000
9’32

Ze wzgledu na wyznaczony prad obcigzenia przewodu lub kabla dobrano przewdd o

przekroju 4mm?2

Prad znamionowy zabezpieczenia

/n>1,45*IB
/,, - prad znamionowy zabezpieczen

Obliczenia dla pojedynczego falownika 6,0 kW

/, > 1,45 *9,32
InZ 13,S [A

Diugotrwata obcigzalno$¢ pradowa przewodu

Ib-lTu-12z
N\
, N2 *|n

lz—~~IA5

Iz - dlugotrwata obcigzalnos$¢ pradowa przewodu
Dla wytacznikdw nadpradowych przyjmuje sie 1,45
Dla wkiadek bezpiecznikowych przyjmuje sie 1,6-2,1

Obliczenia dla pojedynczego falownika 6,0 kW

1,45 * 13,5
h ~ 1,45 Z13'5M

Jako zabezpieczenie przyjeto wylacznik nadpragdowy S303 B16 16A

Warunek spadku napiecia

P*L*100
AUn, =
% Y 'mSwmJlt
P- Moc czynna obcigzenia przewodu lub kabla [kW]
L- Dlugosé przewodu [m]
S- przekréj przewodu [mm2]
Y~ konduktywnos$¢ przewodu w mQ/m (0,1)

U*x- napiecie miedzyfazowe
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Obliczenia dla pojedynczego falownika 6,0 kW, dobrany kabel 4mm2

3 *40 *100 12 000
Auw ~ 0,1 4 *4002*“ 64 000 = °"18%

Dobrany kabel 4mm2speinia postawione warunki spadku napiecia.

Uc > 1,2xUoc stc
= Uoc stc napiecie na zaciskach nieobcigzonego modutu PV

(przy jego otwartych stykach) lub rzedu szeregowo
podiaczonych modutéw PV (open circuit voltage)

Obliczenia dla falownika 6,0 kW
Dla paneli fotowoltaicznych potagczonych w string, 20 paneli fotowoltaicznych potgczone
szeregowo.

Uc > 1,2%40,5*20
Uc > 960 [V]

Zaleca sie zastosowanie ogranicznika przepie¢ PV 1000 -> do 1000[V] Uc.
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11 WYKAZ WAZNIEJSZYCH MATERIALOW

L.P.

10.

11.

Nazwa materiatu

Panel fotowoltaiczny o mocy 305Wp

Konstrukcja nosna pod panele fotowoltaiczne

Trojfazowy falownik sieciowy o mocy 6kW

Okablowanie strony DC kabel 1 X 6mm

Okablowanie strony AC kabel YKY 5 x 4mm

Zewnetrzne koryta kablowe

Wewnetrzne koryta kablowe

Monitoring instalacji

Uziemienie

Instalacja odgromowa

szt.

kpi.

szt.

mb

mb

kpi.

kpi.

kpi.

kpi.

kpi.

U~

llo

20

78

O
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INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

ZAWARTOSC OPRACOWANIA

Czesc¢ opisowa:

1. Zakres opracowania

2. Podstawa opracowania

3. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegoéinych obiektow.

4. Istniejace obiekty budowlane na dziaice
Elementy zagospodarowania dziatki mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi

6. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot

7. Niebezpieczenstwa podczas eksploatacji maszyn i urzgdzen technicznych do robot
ziemnych, budowlanych i drogowych

8. Wydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia robot budowlanych
Przechowywanie oraz przemieszczanie materiatbw, wyrobdéw, substancji oraz

preparatow niebezpiecznych

Zataczniki:

1. Wytyczne BHP przy obstudze urzgdzen elektrycznych

2. Wytyczne BHP przy pracach na wysokosci i na drabinach

3. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci

4. Instrukcja postepowania przy udzielaniu pomocy poszkodowanym w wypadkach
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1. Zakres Opracowania.

Niniejsze opracowanie obejmuje projekt budowlany budowy instalacji odnawialnych
zrodet energii w postaci instalacji fotowoltaicznej o mocy 6kWp produkujgcej energie
elektryczng. Budowa polega na zainstalowaniu 20 paneli o wyjsciowej mocy 6kWp na
dachu budynku S$wietlicy wiejskiej w Siecieniu gm. Brudzen Duzy zlokalizowanego
w Siecieniu 3, 09-413 Siecien , nr dz. 229/3, 229/4, 229/5, 229/6 obrebu 0030 Siecien

gm. Brudzen Duzy pow. ptocki, woj. mazowieckie.
2. Podstawa Opracowania.

1) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 Ilutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot budowlanych,

2) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych,

3) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegbtowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegOtowego zakresu rodzaju robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

4) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczennistwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia,

5) Wizja lokalna obiektu przysztej rozbudowy.

3. Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji

i poszczegolnych obiektow.

Na catos¢ robot sktadajg sie nastepujace elementy:
= montaz konstrukcji wsporczych,
e montaz ogniw fotowoltaicznych w ilosci 20 szt.,
e montaz falownika sieciowego o mocy 6kW,
e podiaczenie przewodow elektrycznych do aparatow,
= montaz instalacji elektrycznej,

= instalacja odgromowa i przepieciowa,
4. Projektowane obiekty budowlane na dziatce
Budynek wielofunkcyjny $Swietlicy wiejskiej w Siecieniu gm. Brudzen Duzy zlokalizowany

jest w Siecieniu 3, 09-413 Siecien , nr dz. 229/3, 229/4, 229/5, 229/6 obrebu 0030

Siecien gm. Brudzen Duzy pow. ptocki, woj. mazowieckie

5. Elementy zagospodarowania dziatki mogace stwarzaé¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
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Najwieksze zagrozenie moga spowodowac¢ prace w poblizu urzadzen pod napieciem

i prowadzone na wysokosci.

6. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot

6.1. Zagospodarowanie placu budowy

Wymaga sie, aby przed rozpoczeciem robot budowlanych Inwestor zapewnit mozliwos$é
sprawdzenia prawidiowego przygotowania placu budowy przez Kierownika Budowy. Jest
to warunek konieczny do przystgpienia do jakichkolwiek robot budowlanych.
Zagospodarowanie placu budowy musi spetniaé odpowiednie wymagania,
a w szczegolnosci:

- Inwestor zapewni pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne.

- Nachylenie pochylni przeznaczonych do recznego przenoszenia ciezaréw nie moze by¢
wieksze niz 10%.

- Strefy niebezpieczne (miejsca niebezpieczne), w ktérych istniejg mozliwosci

zagrozenia (np. z powodu mozliwosci spadania z géry materiatdw lub przedmiotow)
zostang odpowiednio oznakowane. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz

1/10 wysokosci, z ktérej moga spas¢ przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.

- Skiadowiska materialtéw budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢

wykonane w sposéb zabezpieczajacy przed mozliwosciag przewrdcenia, zsuniecia lub
rozsuniecia sie skladowanych materiatow i elementéw.

- Opieranie skladowanych materiatow i elementy o ptoty, stupy linii napowietrznych,
budynki wznoszone i tymczasowe jest zabronione.

- Odlegtos¢ sktadowiska materiatdbw budowlanych nie moze by¢ mniejsza niz 0.75 m od
ogrodzen i zabudowan, oraz 5 m od stalego stanowiska pracy.

- Teren przeznaczony na skladowisko materiatbw musi zosta¢ wyréwnany,
wypoziomowany i utwardzony.

- Stosy materialtébw workowanych powinny by¢ ukiadane krzyzowo i nie przekracza¢ 10
warstw.

- Ukladanie prefabrykatéw (sposob utozenia i liczba warstw) powinno by¢ zgodne z
instrukcja producenta.

- Wycigganie materiatbw 2z dolnych warstw stoséw oraz podkopywanie zwalow
materiatdw sypkich jest zabronione.

Podczas mechanicznego zatadunku i wyladunku materialtbw  budowlanych
przemieszczanie ich nad ludZzmi oraz nad kabing kierowcy jest zabronione. Na czas ww.
czynnosci kierowca winien opusci¢ kabine.

- Materialy chemiczne szkodliwe dla zdrowia nalezy przechowywaé w szczelnych
opakowaniach, na ktérych powinny by¢ podane przez producenta ich nazwa i uwagi

o szkodliwosci dla zdrowia.
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- Zabrania sie wykonywania robot budowlanych w nocy i o zmroku w przypadku, gdy nie
ma odpowiedniego oswietlenia sztucznego.

- Urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymywane i eksploatowane zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami i normami. Prace zwigzane z podigczeniem, badaniem,
konserwacja i naprawa urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane tylko przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia.

- Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzadzen mechanicznych na placu budowy
powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem os6b niepowotanych.

- Zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, skladowisk materiatéw oraz ustawiania i
pracy maszyn i urzadzen budowlanych w odlegtosci blizszej niz 2 m od napowietrznej linii
NN.

- Pomosty komunikacyjne powinny by¢ zaopatrzone w sztywne porecze umieszczone na
wysokosci 1.10 m, poprzeczke w potowie tej wysokosci oraz krawezniki (burtnice)
0 wysokosci minimum 0.15 m.

Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane
l1wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem prgdem
elektrycznym.

Roboty zwigzane 2z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji
i urzadzen elektrycznych mogg by¢é wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od
odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi
wykonane

w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczennstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzgadzen, co najmniej dwa razy w
roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych
i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
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na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujacych.
W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajagce mozliwosé
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca
siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna skilada¢ sie z dwoch czesci:

a) jadalni wlasciwej, gdzie powinno przypadac¢ co najmniej 1,10 m2 powierzchni na
kazdego z pracownikdow jednoczesnie spozywajacych positek,

b) pomieszczenn do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania nhaczyn
stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych w kontenerach

dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.
6.2. Sprzet zmechanizowany, pomochniczy i urzadzenia

- Dopuszcza sie stosowanie urzadzen, maszyn i sprzetu ktoére posiadaja odpowiednie
dokumenty dopuszczajgce je do uzytkowania.

- Ruchome czesci mechanizméw zagrazajace bezpieczenstwu powinny by¢ zaopatrzone
w ostony zapobiegajgce wypadkom.

- Na stanowiskach pracy przy sprzecie zmechanizowanym powinny by¢ wywieszone
instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji.

- Sprzet zmechanizowany przed rozpoczeciem pracy powinien by¢ sprawdzony pod

wzgledem sprawnosci technicznej i bezpieczernstwa.

- Zabranie sie przecigzania sprzetu ponad obcigzenie dopuszczalne.

- Uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami i urzadzeniami powinno by¢ zgodne

z instrukcjg producenta. Nie wolno wuzywaé¢ narzedzi uszkodzonych oraz nie

odpowiadajgcym normom i warunkom technicznym. Narzedzia takie nalezy niezwiocznie

wycofaé z uzytku.
6.3. Roboty montazowe

- Pracownicy pracujacy na wysokos$ci musza by¢ zabezpieczeni przed upadkiem poprzez
uzywanie pasa bezpieczenstwa badz szelek wraz z linka zamocowang do stalego
elementu konstrukcji.

- roboty montazowe konstrukcji stalowych moga by¢ wykonywane na podstawie
projektu montazu oraz planu BIOZ, przez pracownikéw zapoznanych 2z instrukcjg
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzgadzen technicznych.

- Prowadzenie montazu jest zabronione przy wietrze powyzej I0m/s, przy ziej
widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej jezeli stanowiska pracy nie maja

wymaganego oswietlenia.
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6.4. Ochrona osobista pracownikéw

- Przed przystgpieniem do pracy pracownik musi by¢ wyposazony odziez robocza
i ochronng zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

- Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia pradem, upadki z wysokosci,
oparzenia, zatrucia, promieniowanie, wibracje oraz inne szkodliwe czynniki i zagrozenia
zwigzane z wykonywana pracg powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej.

- Sprzet ochrony osobistej pracownikéw powinien posiada¢ atesty oraz instrukcje

okreslajace sposob jego uzytkowania, konserwacji i przechowywania.
6.5. Pierwsza pomoc

Na budowie bedzie urzadzony punkt pierwszej pomocy wyposazony w apteczke

i w wykaz numerodw telefonéw alarmowych.

6.6. Instruktaz pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robot

szczegolnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych

na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie, jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu 0 programy poszczegdlnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogolny"™) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w Kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy'") powinien zapoznaé
pracownikoéw z zagrozeniami wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z praca na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdélnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie
nie dluzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikédw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3
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- lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczeg6lne zagrozenia dla zdrowia

lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i

innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaoég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statlego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikoéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej

pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do

wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada

wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci

przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy

sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,

stosownie do zakresu obowigzkéw.

6.7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczernstwom

wynikajagcym z wykonywania robdt budowlanych.

Bezposredni nadz6ér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio Kkierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.
-przyczyny organizacyjne powstania wypadkoéw przy
pracy:
a) niewlasciwa ogdélna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewlasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzoér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
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6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenistwa pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewfasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewfasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor
-przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przypracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,

2) niewlasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

3) brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatbw zastepczych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
c) wady materiatlowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materiatlowe czynnika materialnego;
d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,
- dba¢ o sprawnos$¢ sSrodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie

z przeznaczeniem,

- organizowac¢, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnos¢ sSrodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym
stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczego6lnie
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niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i
ucigzliwych,
- zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie przez stosowanie
technologii, materiatdw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba Kkierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydzialu Srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéw tych $rodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania

sie tymi Srodkami.
6.8. Uwagi koncowe

Oprécz uwag zawartych powyzej, wszelkie roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie
z obowigzujgcymi warunkami technicznymi wykonanie i odbioru robot budowlanych.

Wszelkie  watpliwosci odnosnie rozwigzan projektowych nalezy konsultowac
z Projektantem. Wszyscy pracownicy pracujacy na budowie musza posiada¢ aktualne

badania lekarskie dopuszczajgce do danych robot.

7. Niebezpieczenstwa podczas eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych do

robdot ziemnych, budowlanych i drogowych

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepisow i zasad zawartych w Rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki z 20 wrzesnia 2001r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. 2001 r. Nr 118 poz. 1263).

Podczas gaszenia paneli fotowoltaicznych nalezy postepowac¢ tak jak przy gaszeniu

urzadzen energetycznych.
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8. Wydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia rob6t budowlanych

- Umieszczenie w widocznym miejscu tablicy informacyjnej budowy

- Oznakowanie terenu budowy tablicami: ,Teren budowy. Niepowotanym wstep
wzbroniony™

- W trakcie prowadzenia robot na wysokosci zostanie wydzielona strefa niebezpieczna
poprzez rozwiniecie tasm ostrzegawczych i umieszczenie tablic: ,Uwaga roboty na
wysokosci".

- Rozdzielnie pradu oraz inne urzgdzenia elektryczne beda posiadac tablice ostrzegawcze

informujace o niebezpieczenstwie porazenia pradem.

9. Przechowywanie oraz przemieszczanie materiatdw, wyroboéw, substancji

oraz preparatdéw niebezpiecznych

Materiaty, wyroby, substancje oraz preparaty niebezpieczne musza by¢ przechowywane

i transportowane $cisle wg wskazan producenta umieszczonych obowigzkowo na
opakowaniu. Osoby majgce do czynienia z materiatami niebezpiecznymi przed
przystgpieniem do prac muszg zapoznac sie z instrukcjg producenta.

Mozemy mie¢ do czynienia z nastepujacymi materialami niebezpiecznymi:

- Srodki (materialy) do wykonania izolacji przeciwwilgociowych malowanych,

- plastyfikatory do betonoéw i zapraw,

- impregnaty do drewna;
Wszystkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone pod nadzorem os6b do
tego uprawnionych, 2z zachowaniem warunkéw zawartych w polskich

przepisach i normach budowlanych oraz zgodnie ze sztukga budowlang.

Opracowat:

Robert Michalak
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ZAEACZNIK NR 1

Wytyczne BHP przy obstudze urzadzen elektrycznych

1. Do obstugi urzadzen mechanicznych o napedzie elektrycznym Ilub elektronarzedszi,
moga by¢ dopuszczeni pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach, przeszkoleni oraz
zapoznani ze szczego6towg instrukcja stanowiskowa.

2. Przed przystgpieniem do obstugi urzadzenia Ilub elektronarzedzia pracownik
zobowigzany jest sprawdzi¢ jego stan techniczny a to:

e Czy przewody zasilajgce nie posiadajg widocznych uszkodzen

e Czy stan osprzetu do sterowania i zalgczania nie budzi zastrzezen

e Czy przewody zasilajace sg prawidtowo zadtawione

e Czy urzadzenie Iub elektronarzedzie posiada ciggtos¢ przewodu zerowego Ilub
uziemiajgcego

3. W pomieszczeniach lub terenie o szczegélnym zagrozeniu porazeniem wolno uzywac
elektronarzedzi o napieciu zasilania 24 V, lub innym nie przekraczajgcym 100 V
z zastrzezeniami, ze sa to urzadzenia o Il klasie izolacji (izolacja podwdjnie
wzmochniona).

4. Przechowywanie elektronarzedzi winno sie odbywa¢ w suchych pomieszczeniach.

5. Wszelkie zauwazone niedomagania Ilub uszkodzenia wigcznie z wymiang
bezpiecznikéw,

moze usuwac jedynie elektromonter o odpowiednich kwalifikacjach.

6. Elektronarzedzia powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem stanu izolacji w okresach
jedno miesiecznych oraz kazdorazowo przy zdawaniu lub odbiorze przez wyznaczonych
elektromonterdw.

7. Obstugujacy urzadzenia przenosne lub elektronarzedzie zobowigzany jest stosowac
kolejnos$¢ wiaczania i wytgczani ze zrddta zasilania.

8. Obstugujacy urzadzenie Ilub elektronarzedzie zobowigzany jest zabezpieczy¢ w
odpowiedni sposdb przewody zasilajgce przed mechanicznym uszkodzeniem.

9. W przypadku odtgczenia urzadzenia ze Zrddia zasilania przez wyjecie wtyczki z
gniazda, przewdd zasilajacy nalezy wraz z wtyczka zwing¢ w krag, celem zabezpieczenia
przed przypadkowym wigczeniem.

10. W przypadku podjecia akcji ratowniczo -gasniczej nalezy pamietaé, ze:

* W pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzkiego,

e Wylgczy¢ w miare mozliwosci doptyw pradu elektrycznego do urzadzen i pomieszczen
objetych pozarem,

= Do gaszenia instalacji urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem - stosowac

gasnice sniegowe, proszkowe, halonowe, nigdy zas gasnic pianowych ani wody.

30






PROJEKT WYKONAWCZY
BUDOWA BUDYNKU WIELOFUNKCYJNEGO, SWIETLICY WIEJSKIEJ W SIECIENIU - INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA

ZALACZNIK NR 2

Wytyczne BHP przy pracach na wysokosci i na drabinach.
1. Przy pracach na wysokosci i na drabinach nie wolno zatrudnia¢ pracownikéw uznanych
przez lekarza za niezdolnych do wykonywania tych prac.
2. Stanowisko pracy na wysokosci nalezy skutecznie zabezpieczy¢ pasem bezpieczernstwa
i ling asekuracyjng.
3. Pracownik przystepujacy do pracy na wysokosci winien posiada¢ peing sprawnosé
fizyczng i psychiczng.
4. Wszelkie materialy na stanowiskach na wysokosci nalezy w sposéb pewny
zabezpieczy¢
przed ich upadkiem.
5. Narzedzia pracownik winien przechowywaé¢ w specjalnych torbach roboczych Ilub
skrzynkach.
6. Nie wolno pozostawia¢ na czas przerw w pracy luzno utozonych materiatéw i narzedzi.
7. Nie wolno organizowa¢ w jednym pionie wiecej niz jedno stanowisko pracy.
8. Przed przystgpieniem do robot na wysokosci nalezy sprawdzi¢ calg powierzchnie
stanowiska
pracy, celem usuniecia ewentualnych nieprawidtowosci lub zagrozen.
9. Liny asekuracyjne nalezy mocowac¢ na statej konstrukcji budynku lub w specjalnie w
tym
celu zamontowanych elementéw.
10. Transport materiatédw na stanowiska pracy na wysokosci nie moze ogranicza¢ ruchow
pracownika lub kolidowa¢ z urzagdzeniami zabezpieczajacymi go przed upadkiem.
11. Przejscia i dojscia do stanowisk pracy winny by¢ zabezpieczone oporeczeniem
i kraweznikami.
12. Pracownik wykonujacy prace bezposrednio na niezabezpieczonej krawedzi, winien
by¢
ubezpieczony przez innego pracownika.
13. Nie wolno wykonywac¢ pracy na wysokosci podczas opadow atmosferycznych, mgty i
wiatru
przekraczajacego 10 m. / sek.
14. Teren potozony pod stanowiskiem pracy na wysokosci winien by¢ zabezpieczony
przed
dostepem innych oséb za pomoca wygrodzenia strefy niebezpiecznej i oznaczony
tablicami ostrzegawczymi.
15. Nie wolno z wysokosci zrzuca¢ zadnych materiatéw lub narzedzi.
16. Nie wolno podejmowac¢ samowolnie prac na wysokosci bez polecenia przetozonych

i okreslenia warunkdéw bezpiecznego ich wykonania.
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17. W razie stwierdzenia podczas pracy jakichkolwiek zmian od warunkéw okreslonych
poleceniem, pace nalezy przerwac i zgtosi¢ mistrzowi.

18. Na budowie mozna uzywac tylko drabin handlowych lub wykonanych na miejscu po
uznaniu ich przez mistrza jako sprawne technicznie.

19. Drabiny przestawne nalezy ustawia¢ pod katem 70 stopni, czyli . dlugosci drabiny od
punktu oparcia.

20. Szczeble drabiny winny by¢ rozstawione w odlegtosci nie wiekszych jak 30 cm
z prawidlowym zamocowaniem do podiuznie.

21. Przed wejsciem na drabine nalezy sprawdzi¢ czy podiuznice sa zamocowane

Sciggami,
szczeble pewnie zamocowane, a drabina nie posiada mechanicznych uszkodzen.

22. Drabine po ustawieniu nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem.

23. Nie wolno opiera¢ drabin o niesprawdzone elementy budowli.

24. Kazda drabina powinna posiada¢ taka dtugosé, aby wystawata min. 75 cm ponad

krawedz poziomu wyjsciowego.

25. Drabiny o dlugosciach ponad 6 m i ustawione pod katem mniejszym jak 70 stopni

winny posiada¢ dwustronne bariery.

26. Nie wolno tgczy¢ drabin handlowych pomostami i obcigza¢ ich materiatami.

27. Podczas pracy na drabinie nie wolno wychyla¢ sie na boki, gdyz grozi to utrata

statecznosci i upadkiem drabiny.

28. Drabiny rozkladane malarskie winny posiada¢ Sciggi zabezpieczajgce szerokosé

rozwarcia.

29. Wszelkie drabiny nalezy ustawia¢ jedynie na wyréwnanym i utwardzonym terenie.

30. Drabiny ustawione przy rurach lub stupach nalezy wigzac¢ linkami do tych elementow.

31. Nie wolno we wlasnym zakresie przerabia¢ drabin, celem przystosowania ich do

ustawiania na schodach lub pochylniach.
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ZALACZNIK NR 3

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY PRACACH NA

WYSOKOSCI

Uwagi ogolne:

1. Przez prace na wysokosci nalezy rozumie¢ wykonywanie czynnosci lub przebywanie

3.

4.

i poruszanie sie na pomostach, stropach, galeriach, urzadzeniach, ktérych poziom

wzniesiony jest pod poziomem lub innym roboczym wiecej niz:

e 2,0 m, gdy praca wykonywana ma charakter robot budowlano - montazowych,
remontowych lub rozbiérkowych,

< 1,0 m, gdy praca o charakterze statym lub tymczasowym odbywa sie w zakladach
lub bazach zaplecza budowlanego, albo przy obstudze maszyn.

Prace na wysokosci moze wykonywac¢ osoba, ktéra przeszia specjalistyczne badania

lekarskie z wynikiem pozytywnym.

. Prace na wysokosci powyzej 2 m. jako prace szczegdlnie niebezpieczne powinny by¢

wykonywane wedtug ustalen podanych w protokole z uwzglednieniem szczegdélnych
warunkoéw bhp, stosowanych zabezpieczen i podziatlem obowigzkow.

Prace na wysokosci nalezy wykonywaé pod bezposrednim nadzorem osoby
wyznaczonej przez kierownika budowy.

Prace na wysokosci mozna rozpocza¢ po uprzednim przeprowadzeniu szczegoétowego
instruktazu stanowiskowego, zapoznaniu z projektem technicznym, projektem robot

(plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia) oraz kartg analizy ryzyka.

. Przed rozpoczeciem pracy

. Prace na wysokosci wykonywac¢ z pomostow roboczych, rusztowan oraz podestow

ruchomych wiszgcych, na ktdérych powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace

sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci 1,1 m., kraweznikéw o wys.

0,15 m. oraz poprzeczek umieszczonych w potowie wysokosci balustrady.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie

zmuszajacy pracownika do wychylania sie poza obreb balustrady lub obrys urzadzenia

na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem

z wysokosci.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania pracy zastosowanie balustrad jest

niemozliwe nalezy stosowac inne skuteczne $rodki zabezpieczajgce przed upadkiem

z wysokosci np. szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamownym i urzgdzeniem

kotwigcym.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach nalezy w szczegodlnosci:

e Zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan, odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia,

= Zapewni¢ odpowiednig komunikacje pionowa i dojscia do stanowisk pracy,
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e Dokona¢ odbioru technicznego,

e Zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojsciach do stanowisk
pracy.

I1l. Czynnosci w czasie pracy:

1. Pomost roboczy powinien spetnia¢ nastepujace wymagania;

= Powierzchnia powinna by¢ wystarczajaca dla pomieszczenia pracownikéw, narzedzi

i materiatéw,

W spos6b widoczny oznaczone dopuszczalne obcigzenia,

« Podloga pomostu powinna by¢ pozioma, nie Sliska, réwna oraz trwale umocowana.

2. Przy pracach na stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,

konstrukcjach

budowlanych bez stropow, a takze przy usuwaniu lub rozbiérce rusztowan oraz przy

pracach na drabinach na wysokosci powyzej 2,0 m. nad poziomem terenu lub podiogi

nalezy:

* Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktorych maja by¢ wykonywane prace: ich stabilno$¢, wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywanga zmiane polozenia, a takze
stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzyé do
mocowania linek bezpieczenstwa,

e Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

e Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw kaskéw ochronnych.

Wymagania te dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach

i innych podwyzszeniach, jezeli praca wymaga od pracownika wychylania sie poza

balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej

pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

3. Zabezpieczy¢ teren wokét rusztowan przed upadkiem materialdow, narzedzi przy
pomocy siatki ochronnej.

4. Wyznaczy¢ strefe niebezpieczng w obrebie rusztowania (1/10 wysokosci rusztowania
nie mniej niz 6,0 m.).

5. Zabrania sie sktadowania materiatbw, narzedzi na pomostach roboczych ponad
dopuszczalne obcigzenia oraz pozostawiania ich po zakornczeniu pracy.

6. W razie stwierdzenia sytuacji awaryjnej np.: uszkodzenia pomostu, urzadzen
zabezpieczajacych, ztych warunkoéw atmosferycznych (mgta, ograniczona widocznosé,
predkos¢ wiatru przekraczajagca 10 m/s) prace na wysokosci nalezy przerwac,
a pracownikéw wycofa¢ w bezpieczne miejsce.

7. O przerwaniu pracy i jego powodach nalezy powiadomi¢ kierownika budowy.

IV. Postepowanie w razie awarii lub miejscowego zagrozenia:

1. Przerwac¢ prace, wycofaé¢ pracownikéw z miejsca zagrozenia, zawiadomic¢ kierownika
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budowy.
2. Miejsce awarii lub zagrozenia skutecznie ogrodzi¢, zabezpieczy¢ przed dostepem osoéb
postronnych w widoczny w dzien i w nocy sposoéb.

Przystgpi¢ do usuwania awarii pod nadzorem kompetentnych osoéb lub stuzb.
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ZALACZNIK NR 4

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZY UDZIELANIU POMOCY POSZKODOWANYM

W WYPADKACH

1.

Uwagi ogodlne
Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu w wypadkach jest obowigzkiem

kazdego (art. 162 KK).

. Pracodawca obowigzany jest zapewni¢ pracownikowi sprawnie funkcjonujacy system

pierwszej pomocy oraz $rodkéw do udzielania pierwszej pomocy.

. Obstuga punktéw i apteczek pierwszej pomocy powinna by¢ powierzona

wyznaczonym pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.
W punktach pierwszej pomocy i przy apteczkach w widocznych miejscach powinny

by¢ wywieszone instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy.

. Sposb6b postepowania w razie wypadku:
. Zachowac¢ spokdj, rozpoznac¢ stan poszkodowanego, nie wpada¢ w panike.
. Usung¢ poszkodowanego z rejonu zagrozenia.

. Jezeli swiadek wypadku nie potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy, nalezy ja zorganizowaé

poprzez zawiadomienie pogotowia lub kogos z otoczenia, kto potrafi udzieli¢ pomocy.

. Poszkodowanemu zapewni¢ spokdj, usungé z otoczenia osoby postronne, w kazdej

sytuacji zapewni¢ poszkodowanemu ciepte okrycie.

. Nie lekcewazy¢ nawet drobnych skaleczenn. Kazde skaleczenie nalezy prawidtowo

zaopatrzy¢.

. W przypadku:

e porazenia pradem elektrycznym,
« braku oddechu,

e braku pracy serca,

e krwotoku,

= zatrucia,

e powaznych urazéw

Bezwzglednie wezwaé lekarza (pogotowie ratunkowe - tel. 999).

. Do chwili przybycia lekarza nie przerywaé stosowania sztucznego oddychania.

8. Poszkodowanego z krwotokiem wolno tylko przenosi¢ lub przewozié.

. Poszkodowanemu z utratg swiadomosci nie wolno podawac lekéw, ani ptynnych ani

w postaci tabletek.

10. W przypadku podejrzen uszkodzenia kregostupa nie wolno bez koniecznej potrzeby

zmienia¢ pozycji poszkodowanego.

11. Nie pozostawia¢ poszkodowanego bez opieki.
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